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1. INTRODUCAO E SITUACAO EPIDEMIOLOGICA

A influenza é uma infec¢do viral aguda, que afeta o sistema respiratorio, é de
alta transmissibilidade e habitualmente apresenta uma sazonalidade no primeiro
semestre. Devido ao comportamento sazonal, apresenta aumento de casos durante os

meses de clima mais frio.

Estados brasileiros (Rio de Janeiro, Mato Grosso do Sul, Bahia, Rio Grande do
Sul, Santa Catarina, Amazonas, Espirito Santo e Sdo Paulo) tém relatado em novembro
e dezembro de 2021 a ocorréncia de surtos de Influenza. Sendo isolado em varios destes
0 subtipo do virus Influenza A (H3N2 Darwin). Sergipe também tem apresentado a

circulacédo deste virus no més de dezembro.

Em 16 de dezembro, a secretaria de estado da salde de Sergipe (SES), emitiu
um alerta epidemioldgico sobre o aumento da circulagdo do virus influenza fora da
sazonalidade. Em 22 de dezembro, o municipio de Itabaiana notificou a SES o aumento
dos casos de sindrome gripal (SG) com resultados negativos para COVID-19, e

posteriormente foi confirmada a circulagdo do virus no municipio.

Figura 1. Evolucdo epidemioldgica do virus Influenza (H3N2) em 2021.

Aumento
dos casos de Confirmacéo Confirmado
SG em do subtipo 1° caso de
alguns H3N2 no Rio Influenza
estados de Janeiro em ltabaina
brasileiros

Fonte: Autoria propria, 2021.



2. SINDROME GRIPAL

O virus Influenza pode causar o quadro classico de SG, o quadro mais grave de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e pode ainda levar ao 6bito, assim como

ocorre também com outros virus respiratorios.

A SG é caracteriza por todo individuo que apresente febre de inicio stbito
(mesmo que referida), acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos
seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagnostico

especifico. Pode ainda apresentar, vémitos e diarreia.

Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso
de SG: febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratorios (tosse,

coriza e obstrugdo nasal), na auséncia de outro diagnostico especifico.

A SRAG é caracterizada por todo individuo de qualquer idade, com SG e que

apresente dispneia ou 0s seguintes sinais de gravidade:

* Saturacao de SpO2 <95% em ar ambiente;

+ Sinais de desconforto respiratorio ou aumento da frequéncia respiratdria avaliada de
acordo com a idade;

« Piora nas condic@es clinicas de doenca de base;

* Hipotensdo em relac@o a pressdo arterial habitual do individuo.

Ou

* Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratoria aguda, durante

periodo de alta transmissibilidade.

Em criancas, além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,

cianose, tiragem intercostal, desidratacédo e inapeténcia.

Fatores de risco: populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso;
gestantes; puérperas (até duas semanas ap0s 0 parto); criangas <5 anos (sendo que o
maior risco de hospitalizacdo € em menores de 2 anos, especialmente as menores de 6
meses com maior taxa de mortalidade); adultos (=60 anos); pneumopatias (incluindo
asma); cardiovasculopatias (excluindo hipertensdo arterial sistémica); doencas

hematologicas (incluindo anemia falciforme); disturbios metabolicos (incluindo



diabetes mellitus); transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que possam
comprometer a funcdo respiratoria ou aumentar o risco de aspiragdo (disfuncdo
congénita, lesdes medulares, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, AVC ou
doengas neuromusculares); imunossupressdo (medicamentos, neoplasias, HIV/aids);
nefropatias e hepatopatias; obesidade (especialmente aqueles com indice de massa

corporal — IMC > 40 em adultos); pacientes com tuberculose de todas as formas.

Todos os casos de SG e SRAG devem ser testados para COVID-19 (RT-PCR
ou teste antigénico para SARS-CoV-2). Estes testes, preferencialmente, devem ser
realizados entre o0 3° e 5° dia. O processamento dos exames para Influenza € realizado
respeitando critérios epidemioldgicos, conforme orienta o alerta epidemiol6gico
n°2/Influenza, de 28/12/2021.

Para o tratamento de SG é indicado o uso de medicamentos sintomaticos e
hidratacdo. O Fosfato de Oseltamivir (Tamiflu®) esta indicado para os casos de SRAG
e para situacOes especificas em casos de sindrome gripal de acordo com o Protocolo de
Tratamento da Influenza 2017 do Ministério da Saude.

(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf)

Os individuos com SG devem seguir medidas de isolamento até o seu
diagnostico. Para os casos confirmados de Covid-19, as medidas de isolamento e
precaucdo sO podem ser suspensas ap0s dez dias do inicio dos sintomas, desde que
permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos h& pelo menos 24 horas e

com remissdo dos sintomas respiratorios.

Afastado o diagndéstico de Covid-19, o isolamento deve ser mantido por até 7
dias do inicio dos sintomas e até 24 horas apds a remissao dos sintomas. Além disso, as
medidas de controle e prevencdo devem ser reforcadas, entre elas: higienizagédo

adequada das maos, distanciamento social e uso de mascaras.

Todos os pacientes com SG e com condigdes de risco devem ser orientados a
retornar ao servico de salde para revisdo do quadro clinico, quando deverdo ser

reavaliados para sinais de gravidade.

Os casos de SG devem ser notificados no eSUS Notifica e 0s casos de SRAG
devem ser notificados no SIVEP Gripe. Os 6bitos por SRAG, além da notificacdo no

Sivep Gripe, deverdo ser imediatamente informados ao CIEVS através do



notifica@saude.se.gov.br. Dessa forma, quando o atendimento for realizado nas
Unidades Basicas de Saude e no Centro de Enfrentamento ao COVID-19, o profissional
que atender esses pacientes deverd notificar em ficha de notificacdo de SG (Anexo 1)
impressa e encaminhar ao CTA para realizacdo do RTP-PCR. As outras instituicoes
realizam a notificacdo no sistema, e ao final do dia enviar planilha de casos em Excel
(Apéndice 1) para o e-mail da vigilancia epidemiologica municipal:

vigilanciaepidemiologica.ita@gmail.com.

Além disso, reforca a necessidade do uso dos equipamentos de protecao

individual (EPI’s) para todos os profissionais de saude.



3. DADOS DE VACINACAO CONTRA INFLUENZA EM 2021 NO
MUNICIPIO DE ITABAIANA

A vacina contra Influenza esta disponivel no SUS e é produzida anualmente
devido as diversas mutacfes do virus. O imunizante que foi aplicado na Campanha
Nacional de Vacinacdo Contra a Gripe no ano de 2021 garante protecdo contra 0s virus
Influenza A HIN1 e H3N2, e Influenza B. Vale ressaltar que a cepa H3N2 - Darwin que

anda circulando atualmente nao esta contemplada.

A meta do Ministério da Salde é que seja vacinado 90% do publico alvo
durante a campanha de vacinacdo anual. Em virtude das campanhas contra gripe e
COVID-19 terem acontecido concomitantemente, neste ano de 2021 esta meta ndo foi

atingida por muitos municipios, incluindo Itabaiana.

O municipio de Itabaiana vacinou em 2021 16.947 pessoas que fazem parte dos
grupos prioritarios (criancas, gestantes, idosos, puérperas e trabalhadores da satde), esse
total corresponde a 76,8% do seu publico alvo. Ao finalizar o prazo de aplicacdo nos
grupos prioritarios, as vacinas que sobraram foram disponibilizadas para a populacéo
geral, em que foram administradas em 12.857 doses nesse publico, deixando apenas um
quantitativo para a segunda dose das criancas e para as gestantes que engravidarem ao
longo do ano. Assim, o total de doses aplicadas durante a campanha no municipio em
2021 foi de 29.804 doses.

Tabela 1. Meta, quantitativo e percentual de doses aplicadas de vacina da

Influenza durante a Campanha no municipio de Itabaiana em 2021 segundo grupo

prioritario.
: PERCENTUAL (%)

GRUPO PRIORITARIO META | VACINADOS APLICADO
CRIANCAS 7.687 6.941 81,00%
GESTANTES 1.093 880 80,50%
IDOSOS 10.762 8.149 75,70%
PUERPERAS 180 151 84,10%

TRABALHADORES DA

SAUDE 2.351 1.541 65,50%
TOTAL 22.072 17.662 76,80%

Fonte: LocalizaSUS/MS, 2021.



Tabela 2. Meta, quantitativo e percentual de doses aplicadas de vacina da

Influenza durante a Campanha no municipio de Itabaiana em 2021 segundo grupo.

GRUPOS
PRIORITARIOS 22.073 16.947 76,80%
POPULACAO
GERAL Sem meta 12.857 -
TOTAL Sem meta 29.804 -

Fonte: LocalizaSUS/MS, 2021.
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4. NIVEIS DE RESPOSTA PARA ENFRENTAMENTO DA INFLUENZA E
DO AUMENTO DOS CASOS DE SG

Este Plano é composto por 3 niveis de resposta: alerta, perigo iminente e
emergéncia em saude publica. Cada nivel esta relacionado ao risco do aumento de casos
de SG e SRAG. Dessa forma, o risco sera avaliado e revisto sempre que necessario, a

fim de garantir que as medidas adequadas sejam adotadas.

Figura 2. Niveis de resposta do Plano de Contingéncia

PERIGO

ALERTA IMINENTE

Fonte: LocalizaSUS/MS, 2021.
> Nivel Alerta

O Nivel Alerta corresponde ao risco de o municipio ter aumento dos casos de
SG, devido ao estado ter emitido alerta epidemiolégico referente aumento desses casos
em outros municipios e confirmacdo da nova variante (H3N2) do virus Influenza. Vale
ressaltar que cada caso deve ser avaliado de forma individualmente, visto que o mundo

enfrenta a pandemia de COVID-19 neste momento.

Tabela 3. AcGes correspondentes ao nivel alerta.

ACOES

Divulgar informacdes para populacdo em geral em relagdo as medidas preventivas
(Apéndice 2);

Orientacdes de medidas de prevencéo e controle nos servicos de saude do municipio.

Fonte: Autoria propria, 2021.

» Nivel Perigo Iminente

O perigo iminente ocorre quando hd aumento de casos de SG e confirmacgéo de
um caso suspeito da nova variante do virus Influenza no municipio. Neste momento, a
SES deve ser notificada e medidas devem ser planejadas para proporcionar a populacdo
condigdes para a promocao, protecdo e recuperacdo da saude, além de reorganizar dos

servicos de saude.
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Tabela 4. AcBes correspondentes ao nivel perigo iminente.

ACOES

Comunicacdo a SES do aumento de casos de SG;

Construcéo de plano de acdo municipal;

Monitoramento dos casos e contatos (ligacio telefénica, SMS);

Reforcar aos profissionais de salde e os servi¢os de salde as medidas de prevencéo e
controle, como: isolamento para pacientes suspeitos ou confirmados; uso de EPI’s,

limpeza e desinfecdo das superficies; higienizacdo das maos;

Ampliacdo do atendimento a pacientes com SG nas Unidades Béasicas de Saude (UBS);

Ampliacdo do horério de atendimento do Centro de Enfrentamento ao COVID-19;

Garantir estoque estratégico de insumos para 0 atendimento de casos suspeitos ou

confirmados.

Fonte: Autoria propria, 2021.
> Nivel de Emergéncia em Saude Publica

Este nivel de resposta compreende a situacdo em que ha confirmacdo de
transmissdo local da nova cepa da Influenza (H3N2 — Darwin) no territério nacional. As
acOes e estratégias estdo pautadas na identificacdo oportuna para evitar a propagacao
desordenada do virus. As atividades para resposta sdo reforcadas na rede de atencéo
para um atendimento dos casos confirmados com medidas de protecdo adicionais, bem

como o registro adequado das informag0es para a vigilancia epidemioldgica.

Tabela 5. AcGes correspondentes ao nivel emergéncia em salde publica.

Implementar grupo de controle;

Divulgar dados epidemiolégicos;

Educacao continuada para diagnostico precoce e manejo dos casos;
Contra referenciar correta e oportunamente os casos suspeitos e confirmados de acordo

com a necessidade.

Fonte: Autoria propria, 2021.
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5. FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO UBS E CENTRO COVID

SINDROME GRIPAL

TEM SINAIS DE

GRAVIDADE?

UBS

Notificar;

Avaliar fatores de
risco;

Coletar/solicitar RT-
PCR e/ou teste de
antigeno para COVID-
19, e outros exames, se
Necessario;

Sintomaticos;

Orientar aumentar

hidratacdo;

Orientar retorno se
apresentar sinais de
piora clinica;

Encaminhar ao Centro
COVID se persisténcia
dos sintomas.

CENTRO
COVID

Notificar;

Avaliar fatores de
risco;

Coletar/solicitar RT-
PCR elou teste de
antigeno para COVID-
19, e outros exames, se
NeCcessario;

Sintomaticos;

Orientar aumentar

hidratacéo;

Orientar  retorno  se
apresentar sinais de
piora clinica;

Estabilizar quadro e
encaminhar ao servigo
hospitalar se sinais de
gravidade.

SIM

SRAG

Notificar;
Estabilizar quadro clinico;

Encaminhar ao servigco de urgéncia
hospitalar.
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7. ANEXOS

Anexo 1 — Ficha de notificagéo de SG
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8. APENDICES

Apéndice 1 — Planilna a ser enviada

epidemioldgica

16

pelas instituicdes privadas a vigilancia
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Apéndice 2 — Cards para orientagdes de prevencao e controle

1-

H3N2 #+ H3N2 »

VIRUS INFLUENZA A VIRUS INFLUENZA A
# IO ¢ % EE o
|0 H3N2 é um subtipo do virus Influenza A Tosse, dor de garganta, nariz congestionado,
da linhagem Darwin dor de cabeca, febre alta, dor muscular. Pode

acontecer vomito e diarreia.
Se apresentar sintomas, o ideal é isolamento de 7
dias e so sair apds 24h sem febre l |I|

GRANDE

FELIZE HUMANA

H3N2 #

VIRUS INFLUENZA A

# IS

Higienize as maos, use mascaras, evite aglomeragoes e
contato com pessoas doentes, mantenha os ambientes
ventilados.

Aumentar os cuidados com criangas e idosos.

PREVINA-SE

o LAVAR BEM AS MAOS, USAR ALCOOL EM GEL;
e USAR MASCARAS;

¢ MANTER OS AMBIENTES VENTILADOS E
EVITAR AGLOMERAGOES.

Principais sintomas: febre, nariz congestionado, dores
articulares, dor de garganta, dores de cabega, moleza.
Pode ainda apresentar: vomito e diarreia.

"

[EMIGASO DE SINTOMAS, PROCUREUMA
: ROXIMA OU O CENTRO COVID

GOVERNO MUNICIPAL

ABAIANA GRANDE

MAIS FORTE, FELIZ E HUMANA




